
12ème Tour du lac de Paladru
CLM cycliste le samedi 2 octobre 2010 à Paladru

Retrouver toutes les infos sur le site www.tvs.free.fr

Lots de valeurs tirés au sort entre les coureurs
Bulletin d’engagement

à retourner avant le 29 septembre 2010* à :
* : le cachet de la poste faisant foi

« La Tronche Vélo Sport »
4 impasse des Tournesols

38300 RUY MONTCEAU

Nom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Prénom : : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Date de naissance : : . . . . . ./. . . . . ./. . . . . . . . . . Sexe : : . .. Téléphone :. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Adresse : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Code postal : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Ville : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Club : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . N° licence : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

UFOLEP FFC FSGT FFCT Autres : . . . . . . . . . . . . . Non licenciés

CATEGORIES : compléter en cochant la case correspondante (age minimum 14 ans)

Licenciés UFOLEP et FSGT Isère, Rhône et Savoie Autres licenciés et non licenciés
UJ Jeunes nés en 93, 94 et 95 G1 Jeunes nés en 96
UF Féminines G2 Jeunes nés en 94 et 95
U1 1ère cat.  UFOLEP / 2ème cat. FSGT F Féminines
U2 2ème cat. UFOLEP / 3ème cat. FSGT H1 Hommes nés entre 1971 et 1993
U3 3ème cat. UFOLEP / 4ème cat. FSGT H2 Hommes nés entre 1961 et 1970
U4 4ème cat. UFOLEP / 5ème cat. FSGT H3 Hommes nés entre 1951 et 1960

H4 Hommes nés avant 1951

Heure de départ souhaité : . . . . . H. . . . . (entre 13h et 16h, toutes les 30 s, priorité dans l’ordre 
d’inscription)
Adresse mail pour envoi de la confirmation de l'heure de départ : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Les horaires seront consultables sur le site www.tvs.free.fr

Tarifs: 6 euros pour les licenciés UFOLEP
8 euros pour les autres licenciés et non licenciés

Attention 3 euros supplémentaires pour les inscriptions sur place

Joindre une photocopie de la licence ou un certificat médical de moins d’un an pour les 
non licenciés, les licenciés FFCT ou les licences « sans avis médical ».

Pour les mineurs non-licenciés, joindre une autorisation parentale.

Pour le règlement, joindre un chèque à l’ordre de « La Tronche Vélo Sport » .

IMPORTANT : Aucune inscription ne sera prise en compte sans le chèque d’engagement

Extrait du règlement
• Dossard à droite (non plié).
• Port du casque de sécurité homologué obligatoire.
• L’ordre des départs et horaire une fois établis et communiqués aux intéressés ne seront plus modifiés.
• Tout coureur se présentant après son heure de départ se verra compter son temps comme s’il était parti à l’heure prévue.
• Tout concurrent ne respectant pas le règlement en vigueur des courses contre la montre sera mis hors course.
• Il est interdit à un concurrent de se mettre dans le sillage de celui qui le précède à moins de 25 m.
• Un concurrent voulant en dépasser un autre devra se déplacer latéralement d’au moins 2 mètres, le dépassement s’effectuant uniquement par la gauche.
• Tout coureur restant dans le sillage de celui qui le précède sera disqualifié.
• Les vélos utilisés doivent répondre à la norme UCI 2000 pour figurer au classement.
• Tout « véhicule suiveur » est interdit : tout contrevenant sera mis immédiatement « hors course ».
• Les braquets des jeunes (catégories UJ, G1 et G2) seront contrôlés (maxi 7m47).
• Les concurrents devront se présenter sur la ligne 5 min avant leur départ pour vérification de la conformité du matériel.
• Autorisation parental nécessaire pour les mineurs non licenciés.
• Un certificat médical de moins d’un an et une pièce d’identité (catégorie d’age) sont obligatoires pour les non licenciés, les licenciés FFCT ou les licences « sans 

avis médical ».
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